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Le informazioni contenute nel presente catalogo, stampato nel 
mese di febbraio 2025 , sono valide al momento della pubblicazione 
e possono essere soggette a variazioni. L’organizzazione non 
è responsabile di eventuali chiusure di musei e/o monumenti, 
comunicate successivamente alla stampa. Eventuali aggiornamenti 
successivi alla data di stampa sono consultabili sul sito di riferimento 
www.inferrara.it

De Pisis si ispirò alla nostra città 
pentagona - per la forma della cinta 
muraria - per scrivere il romanzo 
La città dalle 100 meraviglie;
Ferrara ha molte facce e offre tante 
opportunità: quali preferisci scoprire
da vicino?

Raccontaci la tua idea:
il nostro staff ti guiderà 
nella scelta delle attività,
considerando le tue esigenze
e proponendo
le migliori soluzioni.

InFerrara offre la possibilità 
di personalizzare il tuo soggiorno 
permettendoti di vivere 
la città attraverso un ventaglio
di esperienze alla scoperta
della vera Ferrara!
Esplora tutte le proposte
di questo catalogo e tante
altre visitando il sito
www.inferrara.it, sempre 
aggiornato con nuove esperienze 
da vivere in città! Puoi rivolgerti 
anche all’ufficio informazioni 
turistiche per ogni domanda
e suggerimento.

PERSONALIZZA
LA TUA
ESPERIENZA!

Rivolgiti a noi 
e renderemo 
perfetto il tuo 
soggiorno!



INDICE
FERRARA CITTÀ D’ARTE E CULTURA	 6
CASTELLO ESTENSE	 8
	 •	 VIVI FERRARA - IL CASTELLO ESTENSE	 9
	 •	 RACCONTARE IL CASTELLO	 10
CASTELLO ESTENSE FORMATO FAMIGLIA	 12
	 •	 UN CASTELLO DA FAVOLA: PRINCIPESSE	 13
		  E CAVALIERI A CORTE
	 •	 STORIE DI CUOCHI E RICETTE ALLA CORTE ESTENSE	 14
	 •	 LE FORMIDABILI IMPRESE DI CASA D’ESTE	 15

	 MUSEI, MOSTRE, CITTÀ	 16
	 •	 VIVI FERRARA - WALKING TOUR	 18
	 •	 RACCONTARE FERRARA	 19
	 •	 VIVI FERRARA - ITINERARI IN CITTÀ	 20
	 •	 VIVI FERRARA - MUSEO SCHIFANOIA	 21
	 •	 SCHIFANOIA FORMATO FAMIGLIA: 	 22
		  GLI ASTRI DEL DUCA
	 •	 VISITA AL MEIS - MUSEO NAZIONALE	 23
		  DELL’EBRAISMO ITALIANO E DELLA SHOAH
	 •	 LE MOSTRE DI PALAZZO DEI DIAMANTI. 	 24
		  MUCHA | BOLDINI
	 •	 FERRARA CITY TOUR	 26

0301 TURISMO SLOW	 28
	 •	 VIVI FERRARA BY BIKE - LA CITTÀ E LE SUE MURA	 30
	 •	 VIAGGETTO SUL PO GRANDE	 32
	 •	 SULLE ACQUE DEL PO DI VOLANO	 34
	 •	 APERITIVO AL TRAMONTO SUL PO DI VOLANO	 35

FERRARA DA GUSTARE	 36
	 •	 ESPERIENZE ENOGASTRONOMICHE 	 38
	 •	 COOKING CLASS “CON LE MANI, IMPASTA!”	 40
	 •	 LABORATORIO DI PASTA FRESCA CON “SFOGLINA”	 41

FERRARA CITTÀ DI EVENTI	 42
	 •	 FERRARA FOOD FESTIVAL	 44
	 •	 NATALE E CAPODANNO A FERRARA	 45
	 •	 IL PALIO DI FERRARA	 46
	 •	 FERRARA BUSKERS FESTIVAL	 47	
	 •	 FERRARA SUMMER FESTIVAL	 48	
	 •	 UNA SERA A TEATRO	 49
	 •	 LA DARSENA PRENDE VITA	 50

04

05
02



6 7

Capitale del Rinascimento,
città metafisica, città d’arte:
sono sufficienti i suoi appellativi 
per capire quanto arte e cultura siano 
onnipresenti a Ferrara, nella natura della 
città stessa e dei suoi percorsi di visita.

Primo esempio di città moderna, 
Ferrara si prestò ad una delle più 
importanti opere urbanistiche della 
storia italiana, l’Addizione Erculea,
che ne favorì un’armonica integrazione 
con il suo lato medievale.

Il Castello Estense, il Palazzo
dei Diamanti, oggi sede di importanti 
mostre di rilevanza internazionale,
ma anche Palazzo Schifanoia con il suo 
museo e l’intero centro storico,
sono tappe necessarie per 
comprendere la Ferrara di ieri
e di oggi, dalle sfumature metafisiche
e dal profilo bassaniano. 

01 FERRARA CITTÀ D’ARTE E CULTURA

FERRARA
CITTà D’ARTE

E CULTURA
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Dove e quando
	 Sabato ore 11:00
	 Domenica ore 11:00 e 15:00
	 Durata 1h30  
	� Ritrovo 10 minuti prima dell’orario indicato, presso
	 IAT – Ufficio Informazioni turistiche nel cortile interno 
	 del Castello Estense

Tariffe a persona
	 Intera € 10
	 Ridotta € 7 (dai 7 ai 17 anni)  
	 Gratuità fino a 6 anni

Le tariffe non includono il biglietto d’ingresso al Castello 
Estense, acquistabile in biglietteria. Bonus Amici del 
Castello: riduzione di 1 euro su biglietti interi e ridotti 
(esclusa My Fe Card) per l’ingresso al Castello Estense. 

Un imperdibile viaggio attraverso i secoli, alla scoperta 
dell’antica fortezza militare e simbolo della città, 
accompagnati dai racconti e aneddoti di una guida 
locale. Il Castello Estense, sfondo dei fasti della corte 
ducale, è un  luogo pieno di storia e suggestioni, tra 
amori maledetti, intrighi di corte, personaggi illustri 
e sontuosi banchetti. Un viaggio nella storia, dalle 
prigioni che raccontano la triste vicenda di Don Giulio 
d’Este, alla magia del Giardino degli Aranci, fonte 
d’ispirazione per l’Ariosto nel comporre i paesaggi 
incantati dell’Orlando Furioso, passando per i saloni 
affrescati del piano nobile.

VIVI FERRARA
IL CASTELLO ESTENSE

CASTELLO 
ESTENSE

CASTELLO ESTENSE



RACCONTARE
IL CASTELLO

CASTELLO ESTENSE
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Dove e quando
	 Sabato ore 15:30
	 Durata 1h30 
	� Ritrovo 10 minuti prima dell’orario indicato, presso il 

cortile interno del Castello Estense

Tariffe a persona
	 Intera € 10
	 Ridotta € 7 (dai 7 ai 17 anni) 
	 Gratuità fino a 6 anni

Le tariffe non includono il biglietto d’ingresso al Castello 
Estense, acquistabile in biglietteria. Bonus Amici del 
Castello: riduzione di 1 euro su biglietti interi e ridotti 
(esclusa My Fe Card) per l’ingresso al Castello Estense. 

Una visita al più maestoso simbolo di Ferrara, il Castello 
Estense, in compagnia di una guida abilitata. Ancora 
oggi, quella che fu la magnifica residenza della Corte 
Ducale è circondata dall’ampio fossato che ne ricorda 
le antiche origini di fortezza militare. Al pian terreno 
le antiche sale medievali e la suggestiva rampa dei 
cannoni conducono al piano nobile dove si possono 
ammirare il Giardino degli Aranci, affacciato sulle piazze 
cittadine, la cappella ducale e gli ampi saloni affrescati.
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Dove e quando
	 Venerdì 25 aprile, ore 15:00
	 Lunedì 2 giugno, ore 15:00
	 Durata 1h15
	� Ritrovo 10 minuti prima dell’orario indicato, presso il 

cortile interno del Castello Estense

Tariffe a persona
	 Bambini € 8 (dai 5 ai 12 anni)
	 Adulti e ragazzi € 4 (dai 13 anni in su) 
	 Gratuità fino a 4 anni

Le tariffe non includono il biglietto d’ingresso al Castello 
Estense, acquistabile in biglietteria. Bonus Amici del 
Castello: riduzione di 1 euro su biglietti interi e ridotti 
(esclusa My Fe Card) per l’ingresso al Castello Estense. 
Ingresso gratuito per 1 minore ogni adulto pagante.

Un viaggio alla scoperta del Castello Estense attraverso 
le vicende di coraggiose principesse e gentili cavalieri, 
raccontate in modo interattivo ai giovani visitatori 
con letture divertenti e piccole sfide. Una visita tra le 
antiche sale alla scoperta degli elementi tipici dei castelli 
medievali: le affascinanti e oscure prigioni, lo splendido 
Giardino degli Aranci, dove la guida narrerà le vicende dei 
personaggi vissuti a corte, e i saloni dove cercare insieme 
curiosi simboli e dettagli di stemmi nobiliari.

CASTELLO 
ESTENSE
FORMATO 
FAMIGLIA

Visite tematiche per 
famiglie, pensate 

soprattutto per bambini 
dai 5 ai 12 anni e

per tutti gli adulti
che si sentono ancora

un po’ Peter Pan!

UN CASTELLO DA FAVOLA: 
PRINCIPESSE E CAVALIERI
A CORTE

CASTELLO ESTENSE FORMATO FAMIGLIA
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Dove e quando
	 Sabato 19 aprile, ore 15:00
	 Lunedì 21 aprile, ore 10:30
	 Durata 1h15  
	� Ritrovo 10 minuti prima dell’orario indicato, presso il 

cortile interno del Castello Estense

Tariffe a persona
	 Bambini € 8 (dai 5 a 12 anni)
	 Adulti e ragazzi € 4 (dai 13 anni in su) 
	 Gratuità fino a 4 anni
Le tariffe non includono il biglietto d’ingresso al Castello 
Estense, acquistabile in biglietteria. Bonus Amici del 
Castello: riduzione di 1 euro su biglietti interi e ridotti 
(esclusa My Fe Card) per l’ingresso al Castello Estense. 
Ingresso gratuito per 1 minore ogni adulto pagante.

Lo sapevate che a volte, nel Rinascimento, i camerieri si 
dovevano travestire da pesce? Riuscite a immaginare una 
mortadella gialla? Questa è la visita guidata giusta per 
scoprire insieme cosa mangiavano duchi e duchesse del 
casato Este, attraversando gli ambienti del Castello, dalle 
cucine ai sontuosi saloni affrescati e decorati in occasione 
di banchetti. Ricostruiremo con la fantasia e semplici giochi 
le ricette del famoso scalco (cuoco) di corte, Cristoforo da 
Messisbugo, che fu al servizio della bella Lucrezia Borgia. 

STORIE DI CUOCHI E RICETTE 
ALLA CORTE ESTENSE

CASTELLO ESTENSE FORMATO FAMIGLIA CASTELLO ESTENSE FORMATO FAMIGLIA

Dove e quando
	 Giovedì 1 maggio, ore 16:00
	 Domenica 25 maggio, ore 11:00
	 Durata 1h15  
	� Ritrovo 10 minuti prima dell’orario indicato, presso il 

cortile interno del Castello Estense

Tariffe a persona
	 Bambini € 8 (dai 5 a 12 anni)
	 Adulti e ragazzi € 4 (dai 13 anni in su) 
	 Gratuità fino a 4 anni
Le tariffe non includono il biglietto d’ingresso al Castello 
Estense, acquistabile in biglietteria. Bonus Amici del 
Castello: riduzione di 1 euro su biglietti interi e ridotti 
(esclusa My Fe Card) per l’ingresso al Castello Estense. 
Ingresso gratuito per 1 minore ogni adulto pagante.

Maggio a Ferrara significa Palio Storico!
Un’occasione imperdibile per scoprire la fortezza 
espressione del potere estense ma anche fulcro della 
vivace vita di corte rinascimentale. Nascosti sulle pareti 
e i soffitti dei grandi saloni potrete ammirare i fantasiosi 
stemmi di nobili duchi e marchesi: unicorni, aquile, ruote, 
diamanti... tanti di quei simboli che ritroviamo ancora oggi 
sugli stendardi delle contrade del Palio cittadino. ll percorso 
guidato si snoderà tra piccole sfide e semplici indovinelli, 
rendendo i giovani visitatori protagonisti di una divertente 
ricerca di dettagli, immagini e icone che li proietteranno nel 
mondo degli svaghi e dei passatempi di casa Este, come gli 
antichi giochi delle bandiere - le imprese appunto!

LE FORMIDABILI IMPRESE
DI CASA D’ESTE
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MUSEI,
MOSTRE
 E CITTà

Il Castello Estense è il simbolo 
più noto di Ferrara, maestoso e 
imponente in pieno centro storico, 
ma la città è ricca di tanti altri luoghi 
in cui avventurarsi alla ricerca di 
esperienze uniche e meravigliose.
In un delicato equilibrio tra Medioevo 
e Rinascimento, si aprono alla vista 
suggestivi scorci, con eleganti palazzi 
pronti a catturare l’occhio del visitatore. 
Ma non sempre  è facile scorgere i 
tesori di Ferrara passeggiando per le 
sue vie: spesso ingressi insospettabili 
nascondono deliziosi giardini e nuovi 
spazi da vivere.
Ne è un esempio il Museo Schifanoia, 
antica Delizia estense e tra i musei più 
visitati della città, in cui intraprendere 
un vero e proprio viaggio attraverso gli 
sfarzi del Rinascimento.
Dalle meravigliose sale affrescate alle 
sue collezioni, per culminare in uno 
dei giardini più incantevoli della città, 
dove è possibile rilassarsi e godersi un 
caffè o una golosa pausa immersi in un 
autentico locus amoenus.
Tra affreschi mozzafiato, antiche 
dimore e collezioni artistiche uniche, 
Ferrara offre più di 12 musei, tra civici e 
statali, per immergersi nella storia della 
città tra Medioevo e Rinascimento,
tra passato e presente. 

MUSEI, MOSTRE E CITTÀ
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Un imperdibile tour guidato a piedi tra la Ferrara medievale 
e rinascimentale, alla scoperta di alcuni dei luoghi più 
caratteristici della città patrimonio UNESCO. 
Dall’affascinante via delle Volte, che deve il suo nome 
ai numerosi passaggi sospesi che la attraversano, ai 
caratteristici scorci dell’antico ghetto ebraico, senza 
tralasciare uno sguardo a Palazzo dei Diamanti, fulcro 
di quell’Addizione Erculea che rese Ferrara ‘prima città 
moderna d’Europa’. Tappa immancabile il Castello 
Estense (esterni), maestoso simbolo ferrarese ancora 
oggi circondato da un imponente fossato e da ponti 
levatoi.

19

Un tuffo nella bellezza e nei colori di palazzi e chiese del 
Rinascimento ferrarese: il rosso mattone degli edifici in 
cotto, il bianco marmoreo del Palazzo dei Diamanti e il 
verde di parchi e piazze racchiuse dall’anello delle Mura.
Dal Castello Estense il percorso si immerge nell’area 
urbanistica rinascimentale, lungo il Corso Ercole I d’Este 
fiancheggiato da eleganti palazzi d’epoca, fino a Palazzo 
dei Diamanti nel cuore dell’Addizione Erculea. Dal 
“quadrivio storico” si prosegue verso il romantico Parco 
Massari, caratterizzato dai secolari cedri del Libano, per 
visitare poi il complesso di S.Cristoforo alla Certosa, 
divenuto nel tempo Cimitero Monumentale, e la sua 
imponente chiesa rinascimentale, antico tempio dei 
monaci certosini. Ultima tappa la vicina Piazza Ariostea 
che omaggia il grande poeta ferrarese la cui statua svetta 
in cima alla colonna centrale.

Dove e quando
	 Sabato ore 15:00
	 Durata 2h 
	� Ritrovo 10 minuti prima dell’orario indicato, davanti alla 

Cattedrale

Tariffe a persona
	 Intera € 12
	 Ridotta € 8 (dai 10 ai 17 anni) 
	 Gratuità fino a 9 anni

Dove e quando
	 Domenica ore 10:30
	 Durata 2h 
	� Ritrovo Ritrovo 10 minuti prima dell’orario indicato, 

all’interno del cortile del Castello Estense

Tariffe a persona
	 Intera € 12
	 Gratuità fino a 10 anni

VIVI FERRARA
WALKING TOUr

MUSEI, MOSTRE, CITTÀ

RACCONTARE
FERRARA

MUSEI, MOSTRE, CITTÀ
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Dove e quando
	 Sabato ore 16:00
	 Durata 1h30
	� Ritrovo 10 minuti prima davanti all’ingresso del Museo

Tariffe a persona
	 Intera € 10
	 Ridotta € 7 (dai 7 ai 17 anni) 
	 Gratuità fino a 6 anni

Le tariffe non includono il biglietto d’ingresso al Museo 
Schifanoia, acquistabile in biglietteria.

Un viaggio alla scoperta del Museo Schifanoia, 
spettacolare palazzo-delizia cuore della splendida corte 
degli Este, che qui solevano schivar la noia tra feste, danze 
e banchetti. Uno degli edifici più importanti della storia 
dell’arte italiana, con l’imponente ciclo affrescato del 
Salone dei Mesi, opera dai maestri dell’Officina Ferrarese, 
Francesco del Cossa ed Ercole de’ Roberti. L’esperienza 
è resa ancora più preziosa e suggestiva dal moderno 
allestimento inaugurato nel 2020.

VIVI FERRARA
MUSEO SCHIFANOIA

MUSEI, MOSTRE, CITTÀ

A Ferrara si intrecciano diverse storie, tutte da 
scoprire! Ecco perché esplorare la città attraverso 
itinerari tematici offre l’opportunità di immergersi tra le 
vie del centro storico alla ricerca di prospettive sempre 
nuove. Ripercorrendo le vicende dei personaggi illustri 
che hanno contribuito a intessere la trama di racconti, 
curiosità e misteri cittadini, sarà possibile, grazie a una 
variegata scelta di tour -anche serali - conoscere le 
diverse anime del capoluogo estense.
La Ferrara del cinema, sulle tracce di figure iconiche 
come i ferraresi Michelangelo Antonioni e Florestano 
Vancini ma anche Vittorio de Sica, Luchino Visconti 
e altri che hanno scelto questa città come perfetta 
ambientazione delle loro opere. 
La Ferrara letteraria, città di autori che hanno fatto 
la storia della letteratura italiana, in primis Ludovico 
Ariosto e Torquato Tasso, senza dimenticare i racconti 
novecenteschi di Giorgio Bassani. E proprio sulle orme 
di Bassani si sfumano i contorni tra letteratura e storia 
contemporanea, alla scoperta della Ferrara ebraica, 
delle sue secolari tradizioni e della memoria dell’ebraismo 
locale e italiano.
La Ferrara dei misteri, alla scoperta di leggende, simboli 
astrologici, aneddoti e curiosità tra i suggestivi vicoli e le 
antiche chiese del centro storico medievale.

Tante proposte diverse durante tutto l’anno, 
consultabili visitando il sito www.inferrara.it
e seguendo i nostri social.

VIVI FERRARA
ITINERARI IN CITTÀ

MUSEI, MOSTRE, CITTÀ
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Dove e quando
	 Domenica 20 aprile, ore 15:00
	 Sabato 3 maggio, ore 15:00
	 Durata 1h15  
	� Ritrovo 10 minuti prima dell’orario indicato, davanti a 

Palazzo Schifanoia

Tariffe a persona
	 Bambini € 8 (dai 5 ai 12 anni)
	 Adulti e ragazzi € 4 (dai 13 anni in su) 
	 Gratuità fino a 4 anni
Le tariffe non includono il biglietto d’ingresso al Museo 
di Palazzo Schifanoia, acquistabile in biglietteria (gratuito 
per minori).

Un salto a ritroso nel Rinascimento alla scoperta del 
mondo del Duca Borso d’Este e della sua corte: dame, 
cavalieri, buffoni, astrologi, pittori e scultori saranno 
i protagonisti dei racconti interattivi con cui la guida 
affascinerà i giovani visitatori e i loro accompagnatori. 
Mondi paralleli popolati di strani personaggi e preziosi 
oggetti d’arte fanno da sfondo alle storie dei signori 
di Ferrara, in un percorso all’interno della delizia fino a 
raggiungere il sorprendente salone dei Mesi e, dagli spazi 
astrali, scendere nel verde Giardino dell’Amore.

SCHIFANOIA FORMATO FAMIGLIA: 
GLI ASTRI DEL DUCA

MUSEI, MOSTRE, CITTÀ

Un appuntamento dedicato ai più giovani visitatori e alle loro 
famiglie, pensato idealmente per bambini dai 5 ai 12 anni

Dove e quando
	 Sabato e domenica, ore 11:30
	 Durata 1h
	� Ritrovo 10 minuti prima dell’orario indicato presso la 

biglietteria del MEIS (via Piangipane 81)

Tariffe a persona
	 Unica € 5 

Le tariffe non includono il biglietto d’ingresso al museo, 
acquistabile in biglietteria

Una visita guidata per esplorare secoli di storia degli 
ebrei italiani con un racconto che viene arricchito da 
opere d’arte, documenti, oggetti di uso quotidiano e 
riproduzioni. A seconda dell’allestimento in corso, le visite 
si focalizzano sul percorso permanente “Ebrei, una storia 
italiana” o sulle mostre temporanee tematiche.

VISITA AL MEIS - MUSEO 
NAZIONALE DELL’EBRAISMO 
ITALIANO E DELLA SHOAH

MUSEI, MOSTRE, CITTÀ
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Palazzo dei Diamanti, splendida gemma del Rinascimento 
ferrarese con il suo inconfondibile rivestimento di oltre 
8500 diamanti di marmo, ospita nella primavera 2025 i 
capolavori di due protagonisti dell’arte europea tra Otto 
e Novecento: Alphonse Mucha e Giovanni Boldini. Una 
mostra all’insegna della bellezza e del fascino femminile, 
dove disegni, stampe e design del poliedrico artista ceco 
che contribuì a definire il linguaggio dell’Art Nouveau, 
dialogano con una selezione di dipinti, schizzi e incisioni del 
maestro ferrarese che fece dell’eleganza delle forme e dei 
ritratti mondani la sua firma inconfondibile. Un’occasione 
unica per immergersi, accompagnati dalla narrazione di 
una guida abilitata, nella Belle Époque e rimanere incantati 
da immagini che sono diventate icone di un’epoca.

LE MOSTRE DI PALAZZO DEI 
DIAMANTI. MUCHA | BOLDINI

MUSEI, MOSTRE, CITTÀ

Dove e quando
	 Domenica ore 11:00, dal 23/03 al 20/07/2025
	 Durata 1h30 
	� Ritrovo 15 minuti prima dell’orario indicato, davanti a 

Palazzo dei Diamanti

Tariffe a persona
	 Intera € 10
	 Ridotta € 7 (dai 7 ai 17 anni) 
	 Gratuità fino a 6 anni
Le tariffe non includono il biglietto d’ingresso alla mostra, 
acquistabile online o presso la biglietteria. Considerata 
l’alta affluenza prevista, si consiglia il pre-acquisto sul sito 
palazzodiamanti.it
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Due itinerari - blu rinascimentale e rosso medievale - alla 
scoperta di Ferrara e del suo patrimonio, con un ecologico 
minibus o un trenino vecchio stile, accompagnati 
da un’interessante audioguida in 6 lingue. I percorsi 
toccheranno in meno di un’ora tutte le tappe fondamentali 
per approfondire storia, evoluzione, miti, leggende e 
curiosità della città estense. La modalità Hop on Hop off 
permetterà di scendere dal mezzo e risalire 1 volta durante 
il percorso. Una volta scesi, la risalita è possibile solo in 
presenza di posti liberi.

Dove e quando
	 Sabato, domenica e festivi  
	 Durata 35-40 minuti  
	� Ritrovo Partenza da Corso Martiri della Libertà 26, 

davanti alla Cattedrale, ogni ora dalle 10:30 alle 12:30 e 
dalle 14:30 alle 18:30

Tariffe a persona
	 1 itinerario a scelta 
	 Intera adulti € 8
	� Ridotta bambini dai 6 ai 10 anni, persona disabile e suo 

accompagnatore € 6
	 �Ridotto bambini fino ai 5 anni  € 3

	 2 itinerari 
	 Intera adulti € 13
	� Ridotta bambini dai 6 ai 10 anni, persona disabile e suo 

accompagnatore € 9
	 �Ridotto bambini fino ai 5 anni  € 3

FERRARA
CITY TOUR

MUSEI, MOSTRE, CITTÀ
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TURISMO
SLOW
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Ferrara è la città delle biciclette 
e i ferraresi, abituati fin da piccoli a 
sfruttare le due ruote per spostarsi in 
modo comodo e veloce, hanno fatto 
della bicicletta un vero e proprio stile di 
vita. Dalla conformazione pianeggiante 
e dalle dimensioni
“a misura d’uomo”, Ferrara vanta un 
centro storico raccolto, racchiuso 
da 9 chilometri di mura storiche 
recuperate e circa 13 di sottomura: 
bastioni, torrioni e porte restano a 
testimonianza dell’antico sistema 
difensivo cittadino. Un vero e proprio 
abbraccio verde ricco di sentieri 
pedonali e ciclabili che, insieme al Parco 
Urbano Bassani, costituiscono
il polmone naturale della città.
Una realtà ideale per un turismo lento, 
non solo per il suo forte legame con la 
bicicletta, ma anche per le suggestive 
vie fluviali che la solcano. 
Che sia una giornata da vero local, in 
sella alla bici, o un’esperienza in barca 
sul Po, non mancheranno le emozioni in 
mezzo alla natura.

TURISMO SLOW
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	 Dove e quando
	� Domenica ore 10:30, nei mesi di maggio e giugno
	 Durata 2h
	� Ritrovo 15 minuti prima dell’orario indicato, presso IAT 

– Ufficio Informazioni Turistiche nel cortile interno del 
Castello Estense

	 Tariffe a persona
	 € 22 compreso noleggio bicicletta
	 € 16 con bicicletta propria
	� Gratuità per bambini sul seggiolino (noleggio 

seggiolino € 3 da saldare in loco, fino a 22kg)

Ferrara, patrimonio UNESCO, è anche città delle 
biciclette! Un itinerario slow che dal cuore del centro 
storico percorre le antiche e verdeggianti mura cittadine, 
fra baluardi ed elementi della fortificazione originale. Da 
Porta Paola passando per il parco archeologico di Porta 
d’Amore fino a raggiungere la celebre Porta degli Angeli. 
Per finire, il rientro in centro attraverso lo splendido 
Corso Ercole I d’Este. Un modo alternativo per scoprire 
la città da una nuova prospettiva.

VIVI FERRARA BY BIKE
LA CITTà E LE SUE MURA

TURISMO SLOW
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Escursione dalla nuova Darsena di Ferrara al Po 
Grande, navigando sulle vie d’acqua che ricongiungono 
la città al grande fiume che le diede origine. Uno 
spaccato insolito, un corridoio naturalistico dove aironi, 
gruccioni e tartarughe vivono indisturbati, insieme 
a solitari pescatori. Passaggio attraverso la conca di 
Pontelagoscuro, sipario sulla maestosità del grande 
fiume e navigazione panoramica sul Po, costeggiando la 
spiaggia della Giarina o l’antica Isola Bianca. Sulla via del 
ritorno un brindisi al Po coronerà l’esperienza.

VIAGGETTO
SUL PO GRANDE

TURISMO SLOW

	 Dove e quando
	 Tutte le domeniche e festivi (dal 16/03), ore 10:00
	 Durata 2h30
	� Ritrovo Imbarco presso Darsena di Ferrara - Molo 

Wunderkammer - via Darsena 57

	 Tariffe a persona
	� Intera € 18
	 Ridotta € 12 (dai 4 ai 10 anni)
	 Gratuità (dai 0 ai 3 anni)
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TURISMO SLOW

Un’affascinante navigazione panoramica sul Po di 
Volano, dal lungo fiume cittadino alla campagna 
ferrarese, dove potremo ammirare lo spettacolo del sole 
che si specchia e cala nell’acqua che incessantemente 
scorre verso il mare. Un modo unico e indimenticabile 
di sorseggiare un aperitivo in compagnia e respirare 
l’aria fresca di una sera sul fiume. L’aperitivo offerto 
comprende: prosecco della cantina Sinigaglia, bevande 
analcoliche, patatine, focacce assortite, taralli, olive, 
formaggio.

APERITIVO AL TRAMONTO
SUL PO DI VOLANO
	 Dove e quando
	� Tutti i venerdì dal 11/04 al 9/05 e dal 22/08 al 29/08, 

alle ore 19:00; dal 16/05 al 8/08, alle ore 19:30
	 Durata 1h30
	� Ritrovo Imbarco presso Darsena di Ferrara - Molo 

Wunderkammer - via Darsena 57

	 Tariffe a persona
	� Intera € 20
	 Ridotta € 15 (dai 4 ai 10 anni)
	 Gratuità (dai 0 ai 3 anni)

TURISMO SLOW

Navigazione dalla Darsena di Ferrara sul Po di Volano, 
antico ramo del Delta del Po che insieme al Po di 
Primaro diede origine al primo insediamento cittadino 
in epoca bizantina. Percorreremo le acque dell’antico 
alveo, parallelo per un lungo tratto alle mura cittadine, 
avvistando le torri del Castello Estense e le torri 
campanarie medievali della piazza sino a mirare il 
campanile della prima cattedrale di San Giorgio, posta di 
fronte al Baluardo difensivo della città e giungere nella 
campagna ferrarese. Sulla via del ritorno, un brindisi al Po 
di Volano.

	 Dove e quando
	 Tutte le domeniche e festivi
	� Dal 16/03 al 4/05 e dal 24/08 al 31/08 alle ore 15:00; 

dal 11/05 al 17/08 alle ore 16:00
	 Durata 2h
	� Ritrovo Imbarco presso Darsena di Ferrara - Molo 

Wunderkammer - via Darsena 57

	 Tariffe a persona
	� Intera € 16
	 Ridotta € 10 (dai 4 ai 10 anni)
	 Gratuità (dai 0 ai 3 anni)

SULLE ACQUE
DEL PO DI VOLANO
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FERRARA
DA GUSTARE

04
Cristoforo (da) Messisbugo fu 
il primo cuoco a riportare su carta 
diverse ricette che prevedono 
l’utilizzo di ingredienti oggi molto 
diffusi in cucina, con il suo testo ‘Libro 
novo nel qual s’insegna à far d’ogni 
sorte di vivanda secondo la diversità 
de’ tempi,(...)’ di metà Cinquecento. 
Questo celebre personaggio fu 
provveditore ducale alla corte Estense 
prima di diventare scalco, l’addetto 
al taglio della carne, e poi cuoco. 
Alla sua creatività, tra Medioevo e 
Rinascimento, si devono ancora oggi 
tante specialità della cucina ferrarese 
come il pasticcio di maccheroni. 
Una cucina dalle antiche radici e 
curiosi aneddoti, come quello che 
vuole le tagliatelle all’uovo ispirate ai 
capelli fini della Duchessa Lucrezia 
Borgia e create alla corte estense. 
Ferrara sa soddisfare tutti i gusti, 
sorprendendo anche i palati più 
raffinati con i suoi accostamenti tipici: 
cosa succede quando la dolcezza della 
zucca incontra il sapido e profumato 
ragù di carne? C’è solo un nome per 
questa magia: il cappellaccio!

FERRARA DA GUSTARE
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esperienze
enogastronomiche

FERRARA DA GUSTARE

Con la sua grande tradizione, Ferrara sa accontentare 
tutti i palati: dai piatti della tradizione come i cappellacci 
al ragù o il pasticcio ferrarese fino alle eccellenze locali 
-  solo per citarne alcuni la coppia, salama da sugo e la zia 
- passando per degustazioni inaspettate e attuali. Tanti 
accostamenti da assaporare appieno… per non parlare 
dei dolci come la scioglievole tenerina al cioccolato e la 
torta tagliatella. 

Certo, tra tutte queste prelibatezze capire da dove 
iniziare è un’impresa ardua. Per non farsi mancare niente 
perché non iniziare dall’aperitivo? O forse da un tagliere 
di salumi con il pane locale? Magari in una location di 
prestigio come Piazza Castello, la celebre Piazza Ariostea 
o all’interno dell’antica Porta Paola. Il giusto panorama 
sarà parte integrante dell’esperienza!

Tante proposte diverse durante tutto l’anno, 
che potrete scoprire e prenotare visitando il 
sito www.inferrara.it e seguendo i nostri social.
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	 Dove e quando
	� Tutti i sabati ore 10:30, da marzo a giugno	

Durata 2h
	� Ritrovo Palazzo Pendaglia, Via Sogari 3 – Istituto 

Alberghiero O. Vergani

	 Tariffe a persona
	� Intera € 25
	 Ridotta € 10 (dai 4 ai 14 anni)
	 Gratuità (dai 0 ai 3 anni)

Una cooking class è un modo divertente per esplorare 
uno degli aspetti più affascinanti della città, la sua 
ricca tradizione culinaria! Guidati da uno chef esperto, 
i partecipanti avranno l’opportunità di mettere 
letteralmente le mani in pasta, tra nozioni tecniche, 
curiosità e leggende legate ai piatti tipici. 
Dai panificati come la ricciola e la “coppia”, il 
caratteristico pane ferrarese dall’insolita forma a croce, 
ai dolci della tradizione come la torta tenerina e ancora la 
pasta all’uovo e i cappellacci di zucca.
Un’esperienza perfetta anche in famiglia o tra amici, che 
unisce divertimento, conoscenza e un piccolo assaggio 
finale, offrendo un’autentica immersione nella tradizione 
locale.

COOKING CLASS
“con le mani, impasta!”

FERRARA DA GUSTARE

	 Dove e quando
	� Venerdì e sabato, ore 16:00
	 Durata 2h
	� Ritrovo via Garibaldi 90/c

	 Tariffe a persona
	� Intera € 29
	 Ridotta € 10 (dai 5 ai 14 anni)
	 Gratuità (dai 0 ai 4 anni)

Un’autentica cooking class di pasta fresca per scoprire i 
segreti della tradizione ferrarese! Guidati da un’esperta 
sfoglina, si imparerà l’arte di impastare e tirare la sfoglia, 
per realizzare due simboli assoluti della cucina locale, 
i delicati cappellacci di zucca e i saporiti cappelletti di 
carne. Un’esperienza divertente e coinvolgente, durante 
la quale potrete apprendere e creare con le vostre mani 
queste delizie, con tanto di degustazione finale! E alla 
fine del laboratorio verrà consegnato un attestato di 
partecipazione, ricordo di un gustoso viaggio nei sapori 
di Ferrara, da vivere e condividere!

LABORATORIO DI PASTA 
FRESCA CON “SFOGLINA”

FERRARA DA GUSTARE
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FERRARA 
CITTà DI 
EVENTI

43

A completare la natura eclettica, 
creativa e ricercata della città, un 
palinsesto di eventi e manifestazioni 
dedicati a cultura, svago e 
divertimento, non solo durante 
le festività ma tutto l’anno. Oggi il 
patrimonio storico, artistico e culinario 
cittadino è diventato anche occasione 
perfetta per l’organizzazione di 
eventi imperdibili, capaci di attrarre 
ogni anno centinaia di migliaia di 
visitatori. Dal Capodanno ai grandi 
concerti nelle location più suggestive 
del centro, passando dai festival 
enogastronomici all’ormai storico 
Ferrara Buskers Festival. Ferrara è in 
continuo fermento e sa accontentare 
tutti i pubblici e tutte le generazioni. 

Sono tante le realtà cittadine 
che offrono proposte culturali 
e divertimento: il calendario è in 
continua evoluzione e vale la pena 
restare aggiornati!

05 FERRARA CITTÀ DI EVENTI
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Troppo difficile scegliere che piatti assaggiare nei pochi 
giorni di vacanza? Il FERRARA FOOD FESTIVAL 
riassume l’eccellenza enogastronomica cittadina, 
raccogliendo tutte le specialità in un’unica occasione! Il 
Listone, il lungo e largo marciapiede metafisico che solca 
piazza Trento Trieste, si trasforma per qualche giorno nel 
più magico dei dehors, e tra piccoli assaggi di prodotti 
tipici, degustazioni, cooking show, e anche qualche 
momento teorico, la tradizione sarà servita. Ad un 
evento come questo non si può non associare un’ottima 
cena tradizionale, o forse una cooking class: a rendere la 
tua esperienza culinaria indimenticabile, ci pensiamo noi!

Per vivere l’atmosfera speciale delle feste: NATALE 
E CAPODANNO A FERRARA. Chilometri di filari e 
decorazioni illuminano il centro storico, arrampicandosi 
tra le vie principali, mentre il suggestivo albero 
addobbato veglia sulla piazza adornando il colpo d’occhio 
sulla Cattedrale di San Giorgio. Non mancano di certo 
i tradizionali mercatini sul listone di Piazza Trento e 
Trieste, per aiutare cittadini e turisti a riempire gli spazi 
ancora vuoti sotto l’albero. Qualche graziosa casetta di 
legno impreziosisce anche la piazza del Municipio. Un 
palinsesto di grandi e piccoli eventi, spettacoli e sorprese, 
accompagna verso il Natale, fino al grande spettacolo 
di Capodanno e alla festa di piazza che, al rintocco della 
mezzanotte, traghetta il pubblico nel nuovo anno. 
Se ami il Natale, se ti emoziona lo scoccare del nuovo 
anno, Ferrara saprà accontentarti: durante le feste, i 
desideri si avverano!

FERRARA
FOOD FESTIVAL

NATALE E CAPODANNO
A FERRARA
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Rulli di tamburi, fruscii di bandiere, dame e cavalieri che 
sfilano per le vie della città in sontuosi abiti riccamente 
decorati. Il programma del Palio di Ferrara, tra i più 
antichi al mondo e tra i più importanti eventi del 
capoluogo estense, culmina nel mese di maggio 
quando il Rinascimento e la corte della famiglia d’Este 
animano la città. 
L’atmosfera unica delle settimane che precedono le gare 
in quella che era l’antica Piazza Grande - la magnifica e 
verdeggiante Piazza Ariostea -, è tutta da scoprire!
Il Palio infatti non sono solo le corse durante le quali 
le otto contrade cittadine si contendono la vittoria, 
sotto l’occhio vigile della Corte Ducale. La serata delle 
gare è preceduta da altri momenti spettacolari come 
il Magnifico Corteo che attraversa il centro città e le 
gare di sbandieratori in Piazza Municipale. Immancabili 
anche le tradizionali cene propiziatorie. Vivere il Palio 
significa potersi godere anche momenti di folklore tipico  
facendosi trasportare indietro nel tempo, tra storia, 
identità e l’accoglienza tipica ferrarese.

Il FERRARA BUSKERS FESTIVAL è ormai diventato 
tradizione: dal 1988, e su scala internazionale, il 
festival porta in città le arti di strada, con un occhio di 
riguardo per la musica di tutto il mondo. Una mission 
importante che parla di valorizzazione dell’arte di coloro 
che non hanno spesso i riflettori puntati sul loro talento. 
Un evento di condivisione e di grandi emozioni in cui 
culture differenti incontrano Ferrara. La città si riempie 
di musica, di arte, negli angoli delle strade e all’ombra 
di meravigliosi palazzi storici. Il Ferrara Buskers Festival 
regala un clima di festa che dona gioia e serenità anche 
a chi si avvicina al rientro verso la fine dell’estate: da 
sempre, la kermesse si svolge l’ultima settimana di 
agosto, sfociando spesso nel mese di settembre. Da 
qualche anno, gli artisti invitati si esibiscono in ‘anteprima’ 
nella magnifica Comacchio, per una serata incantevole 
a bordo canale. Il Ferrara Buskers Festival è parte della 
storia di Ferrara, un’occasione da non perdere per 
una visita davvero particolare che profuma di festa e 
tradizione.

FERRARA BUSKERS 
FESTIVAL

IL PALIO
DI FERRARA
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Sana abitudine di tanti ferraresi, orgogliosi del piccolo 
gioiello situato in centro città, quella di passare 
UNA SERA A TEATRO. Il Teatro Comunale di Ferrara 
si trova dalla fine del 1700 a pochi passi dal Castello 
Estense, quando il Cardinale Legato Borghese lo 
commissionò all’architetto Antonio Foschini e a Cosimo 
Morelli. Ristrutturato a metà Novecento dall’ingegnere 
ferrarese Carlo Savonuzzi, propone da allora rilevanti 
stagioni di prosa, danza, lirica, musica classica e non, 
ma anche incontri di teatro sperimentale. Dal 2014 il 
teatro è intitolato al grande direttore d’orchestra Claudio 
Abbado per celebrare la sua volontà di insediare in esso 
la Chamber Orchestra of Europe. Un magnifico esempio 
di teatro all’italiana, dunque, con ottima acustica e una 
direzione attenta ed eclettica. Una sera a teatro, con il 
consueto aperitivo prima dell’ingresso, potrebbe essere 
l’occasione perfetta per fare qualcosa di diverso durante 
la tua gita a Ferrara. La meravigliosa architettura degli 
interni, inoltre, costituisce la cornice ideale per godere 
appieno degli appuntamenti della stagione!

UNA SERA 
A TEATRO

Si dice FERRARA SUMMER FESTIVAL quando 
arriva la grande musica in città! Quasi due mesi di 
intrattenimento in piazza Trento Trieste, sul caratteristico 
Listone, con grandi nomi della musica internazionale e 
nazionale, e non solo: anche teatro, comicità, musical 
e… chi più ne ha più ne metta! Il Ferrara Summer 
Festival attira ogni anno visitatori da tutta Italia per il 
suo programma vario e dedicato a tanti differenti tipi 
di pubblico: dall’appuntamento con la Fluo Run, per 
gli amanti di sport e divertimento, ai concerti dei 
mostri sacri della musica nazionale, passando per le 
più note band contemporanee. In questi anni, sono 
passati sul palco del Ferrara Summer Festival artisti del 
calibro di Gianni Morandi, i Pooh, Antonello Venditti, Eros 
Ramazzotti, ma anche i Litfiba, gli Europe, i Black Eyed 
Peas, o dj di fama internazionale come Solomun, Paul 
Kalkbrenner, Disclosure, Peggi Gou e Nu Genea, oltre ai 
notissimi Coma Cose, Annalisa, Calcutta o Tedua per i più 
aggiornati.

FERRARA
SUMMER FESTIVAL
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LA DARSENA PRENDE VITA, ogni anno, durante 
i mesi estivi. Uno spazio recuperato e restituito alla 
città, quello della Darsena cittadina, affacciata sul 
Po di Volano, che oggi contribuisce ad arricchire il 
palinsesto di eventi, tra cucina, degustazioni di vino, 
musica, teatro e danza. L’intervento di tante differenti 
realtà permette di offrire una rassegna non stop, 
eterogenea, ma sempre di alta qualità. Non resta che 
scegliere qualche appuntamento a seconda dei propri 
gusti!

LA DARSENA
PRENDE VITA



Scopri Ferrara e le 
sue proposte su
www.inferrara.it

INFERRARA
IAT- Ufficio informazioni
e accoglienza turistica
Largo Castello 1
Tel. 0532 419190 | 346 0921618
booking@inferrara.it
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